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Aceasta publicatie este menita sa reprezinte un spatiu care
sava ajute sa reflectati, sa relationati si sa regasiti clipe de
liniste in momente dificile. Publicatia a fost creata, pentru
dumneavoastra, de profesionisti si de parinti care au petrecut
timp in sectia de neonatologie alaturi de un nou-nascut al carui
viitor eraincert.

in aceasta veti regésiidei, spatii libere si sugestii de colectii
de melodii pentru diverse momente si sentimente cu care va
confruntati. Nu exista o modalitate corecta sau gresita

de utilizare. Puteti sa scrieti, sa desenati, saii dati curs sau
pur si simplu sa o contemplati. Daca simtiti ca este ceea ceva
trebuie, lasati-va purtati de sunet si de melodie.

Kirsty Jane, muzicoterapeut

SOUNDORIGINS.ORG

Pentru a afla mai multe despre acest studiu sauin cazulin
care aveti sugestii sau aspecte care va preocupa, va rugam
sa vizitati site-ul nostru web sau sa trimiteti un e-mail la:
kirsty.jane@kcl.ac.uk



MULTUMIRI

Multumim tuturor parintilor si membrilor personalului care s-au GG AIFEARY

implicatin dezvoltarea acestor resurse.

Multumirile noastre merg catre Ummah, Camp Simcha,
PEEPS-HIE, Audrienne Sammut, Devang Ram Mohan,
Elmira Magomedova, Emily Hills, Joanna Young,

Judith Mwalugelo, Mae Nugent, Mariam Titus, Rebecca French,
Rifat Igbal, Rupert Peace, Suzy Lea.

lar multumiri speciale merg catre toti nou-nascutii care au fost
sursa noastra de inspiratie, inclusiv George, Florence, Isabella,
Reiaan, Saad, Zoha.

»Pentrumine a fost extrem de util sa ascult melodii cu care eram
familiarizat si care imi aduceau alinare, darin surdina, pentru a nu
deranja bebelusul. Afostcu siguranta o alegere usoara pe care am
facut-o atunci cand mi-a fost extrem de dificil sa iau decizii”.

—parinte NICU (alunui bebelus din unitatea de terapie intensiva
neonatala)

DESPRE NOI
Finantat de Institutul National pentru Cercetare in Sanatate si ingrijire
(NIHR)

Numar de atribuire NIHR303074



DE CE VREMEA?

Sentimentele noastre, la fel ca vremea de afara, se pot schimba
de laun moment la altul. Unele zile sunt calde siaduc alinare, iar
altele sunt zbuciumate sau ploioase.

Fiecare sectiune va invita sa explorati, prin sunete si melodii, un
peisaj emotional diferit. Este posibil sa gasiti clipe de liniste intr-o
melodie plina de tandrete, putere intr-o melodie cu ritm alert sau
alinare intr-un cantec de leagan cu care sunteti familiarizat.

Scanati codul QR de pe fiecare pagina pentru a asculta o colectie
de melodii Sound Origins Spotify realizata de fosti parinti NICU
sau explorati colectia utilizand codul de maijos.

De ce rezonati cu
vremea astazi?
Alegeti o optiune
pentru a descoperi
idei

SUNETELE S1 MELODIILE
SUNT CA VREMEA

SOAPTE CALDE

MELODII MOHORATE CA PLOAIA

CLOPOTEI DE VANT

VINDECARE PRIN CLIPE DE LINISTE

ECOURI NECLARE CA iN CEATA

GHEATA SI TACERE



SOAPTE CALDE

Atunci cand simtim caldura, alinare si atasament, cum putem sa
comunicam sau sa facem loc pentru ceea ce simtim?

CE PUTETI FACE

> Cantati sau fredonati sunete sau melodii impreuna cu nou-nascutul
dumneavoastra

> Impartasiti mesaje de la prieteni sau de la familie cu nou-nascutul
dumneavoastra

> Scrieti sau desenati lucruri care va fac sa simtiti caldura,
alinare sau atasament

il

CUM SE POT IMPLICA PRIETENII S| MEMBRII
FAMILIEI PENTRU A VA ACORDA SPRIJINI ATAT
DUMNEAVOASTRA CATSI COPILULUI?

> Inregistrare in care familia/prietenii dumneavoastré canta un cantec
de leagan din copilaria lor sau redau o naratiune preferata

> Poveste din partea unei persoane dragi, cu o nota in care explica
de ce au ales respectiva poveste

L4

AN

Cum se simte

caldurasi
atasamentul?

IDEI DE SUNETE SI MELODII

Existd melodii sau sunete care exprima iubire? Poate fi vorba de cuvinte
care au insemnatate sau de puterea sunetelor.

Exista sunete care va aduc alinare?
>
>

>

"D COLECTIA DE MELODII ,SOAPTE CALDE”



, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI SA
PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



FURTUNI $I EMOTII IDEI DE SUNETE SI MELODII

I N T E N S E Care sunt sunetele simelodiile care se potrivesc sentimentelor
- - . . . . . dumneavoastra?

Atunci cand simtim furie, frustrare si emotii puternice, cum putem sa

comunicam sau sa facem loc pentru ceea ce simtim? Aveti nevoie de cuvinte sau doar de sunete sau instrumente?

Exista sunete sau melodii care simtiti ca va sustin cand treceti
printr-o ,furtuna”?

CE PUTETI FACE

>
> Scrieti sau desenati lucrurile care va fac sa simtiti furie sau frustrare.

> Ascultati melodiiintense si permiteti-va sa simtiti emotiile
> Discutati cu o persoana de incredere despre ceea ce simtiti >

il

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI SAU
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA

>

In zilele

» O colectie de melodiiintense care evoca putere zbuciumate

> Unjurnalin care sa va scrieti sau desenati sentimentele simtci...

> Un obiect de arta care demonstreaza putere, cum ar fi o pictura sau
o sculptura

L

AN

‘,)) COLECTIA DE MELODII ,FURTUNI
SI EMOTII INTENSE”



, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



MELODII MOHORATE CA
PLOAIA

Tristete si meditatie. Usoara, constanta si uneori intensa.

AN

CEPUTETI FACE

> Scrieti sau desenati despre lucrurile care va fac sa reflectati sau
sa fiti trist

> Discutaticu o persoana deincredere despre ceea ce simtiti

> Observati-va sentimentele siTmpartasiti-le cu o persoana din
partea careia simtiti sustinere

% Atunci cand am

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI §I senzatigca e
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA

printr-o furtuna,
corpul meu
> Ofnregistrare a sunetelor ploii sau o melodie preferata care va ofera simteca...
clipe de liniste Al
> O cutiein care sa pastrati obiecte speciale, cum ar fi fotografii
sau notite
» Un obiectavand un miros prin care va aduceti aminte de ei

AN

IDEI DE SUNETE SI MELODII

Exista sunete sau melodii cu care va confruntatiintr-o zi ploioasa,
dar care va aduc caldura?

Care sunt sunetele si melodiile care credeti ca va pot ajutaintr-o
ziploioasa?

>

>

>

‘,)) COLECTIA DE MELODII ,MELODII
MOHORATE CA PLOAIA”



, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



CLOPOTEI DE VANT

Uneori ne simtim nelinistiti, agitati si coplesiti. Acesta este momentul
de a gasi liniste in pofida vantului.

AN

CE PUTETI FACE

> Observati cum se simte corpul dumneavoastra

> Ascultati ceva care sa va elimine energia generatoare de neliniste

> Faceti o lista cuimagini, sunete si mirosuri care va fac sa va simtiti
in siguranta

ity

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI SAU
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA

> Un clopotel de vant care sa va reaminteasca de clipe de liniste
> O colectie de sunete sau melodii relaxante
> O minge sau o jucarie manuala anti-stres care sa va ajute cu starea vantul careva

de neliniste duce mai departe

emotiile?

Cum se simte

- IDEI DE SUNETE SI MELODII

Exista sunete care va sustin atunci cand va simtiti nelinistit?

Observati schimbarile prin care trece corpul dumneavoastra atunci cand
ascultati sunetele care simtiti ca va ajuta.

>

>

>

")) COLECTIA DE MELODII ,CLOPOTEI DE VANT”



, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



VINDECARE PRIN CLIPE DE
LINISTE

Linistea pe care o aduce un lac cu ape nemiscate sau o dimineata calma.
Acesta este un spatiu pentru liniste sufleteasca, calm sivindecare, daca
simtiti ca este ceea ce trebuie.

CE PUTETI FACE

> Impartasiti sunete sau melodii tandre cu nou-nascutul dumneavoastra
> Ascultati sunete care va reamintesc de pace sicalm

» Scrieti sau desenati despre lucrurile care va ajuta sa va vindecati

> Statiintacere si concentrati-va pe prezent

il

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI SAU
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA

> O colectii de sunete sau melodii pentru meditatie
> Unvolum de versuri sau de citate care va ofera clipe de liniste

E 4

AN

Cum se
simte calmul

si linistea
sufleteasca?

IDEI DE SUNETE S1 MELODII

Care sunt sunetele si melodiile care credeti ca va pot oferi clipe de
liniste sicalm?

Exista momente in care ati putea sa le impartasiti cu nou-nascutul
dumneavoastra?

5) COLECTIA DE MELODII ,VINDECARE PRIN
CLIPE DE LINISTE”




, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



ARMONII SUMBRE

Uneori ne regasim captivi, in necunoscut, intr-o noapte intunecata,
fara stele. Acesta este momentul sa petreceti timp cu sentimentele
dumneavoastra si sa asteptati trecerea intunericului.

CE PUTETI FACE

> Ascultati melodii care simtiti ca va aduc alinare in intuneric

> Petreceti timp in tacere cu nou-nascutuldumneavoastra, cu castile
pe urechi

> Observati schimbarea prin care trece corpul dumneavoastra in zilele
maiintunecate

il

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI SAU
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA

> O colectie de melodiiintense care le aminteasca de dumneavoastra
side legaturadumneavoastra cu ei

> Unjurnalin care sava scrieti sau desenati sentimentele

> Un obiect care savareaminteasca cava suntalaturi

L4

AN

IDEI DE SUNETE SI MELODII

Ajuta sa statiin aceasta stare sau sa ,,schimbati vremea” pentru a simti
ca puteti face fata unei zile?

Puteti identifica un sunet care reflecta starea dumneavoastra si un alt
sunet care schimba ,starea vremii” astfel incat sa puteti merge mai
departe?

")) COLECTIA DE MELODII ,ARMONII SUMBRE”




, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



ECOURI NECLARE CA IN
CEATA

Uneori ne simtim derutati, nesiguri si pierduti. Prinsi intr-o ceata deasa
sinesiguri de calea pe care trebuie sa o urmam. Acesta este momentul
sa petreceti timp cu sentimentele dumneavoastra si sa cautati licariri
de luciditate.

CE PUTETI FACE

> Scrieti sau desenati despre lucrurile pe care le simtiti ca fiind derutante
sauneclare

> Ascultati melodii care va ofera clipe de liniste, ambientale sau sunete
din natura

> Vorbiti cu nou-nascutul dumneavoastra despre sperantele pe care
le aveti

il

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI SAU
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA

> O busola sau un mic simbol care sa va reaminteasca faptul ca veti gasi
calea pe care trebuie sa o urmati

> O colectie de sunete si melodii ambientale care va ofera clipe de liniste

» O carte audio despre cum este atunci cand te simti descumpanit si iti
regasesticalea

L4

IDEI DE SUNETE SI MELODII

Cum se simte corpul dumneavoastra atunci cand va simtiti
descumpanit? incercati sa gasiti sunete care simtiti ca va ajuta.

Atentie: acestea corespund energiei dumneavoastra sau o calmeaza?

>

>

AN

‘,) COLECTIA DE MELODII ,ECOURI NECLARE CA
IN CEATA”



, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



SCANTEIERI DE FULGER

Este vorba despre pasiune, hotarare siiubire neconditionata. O flacara
ininteriorulinimii dumneavoastra. Acesta este momentul sa celebrati
puterea de care dati dovada siiubirea pe care o aveti pentru nou-nascutul
dumneavoastra.

CEPUTETI FACE

> Scrieti sau desenati despre lucrurile care va fac sa actionati cu pasiune

> Ascultati melodii pline de energie si permiteti-va sa simtiti aceasta
energie

» Discutati cu o persoana de incredere despre sperantele sivisele
dumneavoastrakonusun.

[a's]

ao

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI SAU
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA

> O melodie de tip rap sau un psalm
» O fotografie sau o imagine a unui lucru pe care l-ati realizatin trecut
> Obiecte tip memento care sa va reaminteasca de sperantele si

visele dumneavoastra

L

IDEI DE SUNETE SI MELODII

Exista melodii sau sunete care celebreaza iubirea si puterea
dumneavoastra? Poate fi vorba de cuvinte care auinsemnatate sau de
puterea sunetelor.

>

>

AN

")) COLECTIA DE MELODII »SCANTEIERI DE
FULGER”



, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



GHEATA S| TACERE

Va simtiti amortit siinghetat din punct de vedere emotional? Captiv
intr-un loc rece de unde este dificil sa simtiti sau sa relationati? Uneori
nu trebuie decat sa petrecem timp cu sentimentele noastre si sa cautam
mici momente de caldura pana cand ne simtim bine.

AN

CE PUTETI FACE

» Scrieti sau desenati despre lucrurile care va fac sa va simtiti captiv
intr-un loc rece

> Ascultati melodii care va ajuta sa reflectati

» Ganditi-va la oimagine care va da senzatia de caldura - care sunt
sunetele, mirosurile si sentimentele pe care le simtiti?

il

IDEI DE CADOURI DIN PARTEA FAMILIEI SAU Cum se
PRIETENILOR DUMNEAVOASTRA SGinate urdac

» O patura sau o esarfa calduroasa care sa vé reaminteascéa de alinare lnghe’gat?
» O colectie de melodii profunde, care va ajuta sa reflectati
> Poezii despre gasirea calduriiin locurile reci

, IDEI DE SUNETE S1 MELODII
e~

Care sunt sunetele sau melodiile care simtiti ca va ajuta in aceste
momente? Care sunt obiectele care va aduc alinare?

Care sunt sunetele care va aduc caldura atunci cand este frig?

>
>

>

o) COLECTIA DE MELODII ,GHEATA SI TACERE”




, SPATIU IN CARE PUTETI SA MAZGALITI
SA PUNETI STICK-URI SAU SA SCRIETI



IMPARTASIREA DE SUNETE SI MELODII CU
NOU-NASCUTUL

Puteti alege sa impartasiti cu nou-nascutul dumneavoastra, pentru a-l ajuta,
orice sunete sau melodii care v-au ajutat pe dumneavoastra. Atunci cand
oferiti sunete nou-nascutului dumneavoastra, incepeti o conversatie cu
acesta. Dati-i timpul de care are nevoie pentru a va arata ce simte.

ETAPE DE RETINUT

1. Etapa de pregatire: Ce s-aintdmplat cu nou-nascutul dumneavoastra?
Este acesta un moment adecvat pentru bebelus?

2. Etapa de abordare si asteptare: Uitati-va la nou-nascut - ce va spune?
Folositi-va mainile si vocea pentru a spune nou-nascutului ce urmeaza sa
seintdmple; daca este posibil, incercati sa stati langa pat sau fata in fata cu
nou- nascutul. Respirati de 5 ori.

3. Etapa de relationare: Oferiti sunete. Folositi-va ochii si mainile si utilizati
sunete pentru a raspunde nou-nascutului dumneavoastra

4. Etapa de adaptare: Adaptati-va sunetele la ceea ce va spune nou-
nascutul dumneavoastra. Poate ca acesta doreste sunete mairare, o pauza
sau poate este pregatit pentru mai mult. Are nevoie de o pozitie din care sa va
poata gasi mai usor?

5. Concluzie: Anuntati-va nou-nascutul ca ati terminat, tineti-va mainile
nemiscate si respirati de cinci oriinainte de a va indeparta

AJUSTATI SUNETELE

Puteti adapta sunetele astfel incéat sa fie potrivite pentru nou-nascutul
dumneavoastra. Ajustati modulin care relationatiin functie de ce simte nou-
nascutul dumneavoastra si de cum se simte in ziua respectiva.

STIMULARE LA NIVEL SCAZUT STIMULARE LA NIVEL RIDICAT
Sunete de frecventa joasa, . Cantece de leagan/Rugaciuni/ Inregistrari de sunete
precum “hmm-hmm?”, cantate 7 Cititcuvocetare sicantecele

cu gurainchisa



Reprezentari grafice

Elementele grafice utilizate Tn aceasta publicatie sunt
inspirate din picturile artistului Pascal Hervey.

Arta lui Pascalincepe cu actul de renuntare. Acesta isi
incarcainstrumentul de lucru cu vopsea si apoi elibereaza
puncte de amestec de vopsea colorata pe panza panacand
suprafata acesteia este complet acoperita. Nu exista nicio
corectura, nicio a douaincercare, ci o singura sansa de
formaimaginea. Aceasta constrangere este eliberatoare
intr-un mod uimitor. Culorile din instrument ar putea deveni
orice —este posibil un numar infinit de rezultate, darin final
se vaforma o singura imagine.
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